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Blue Nature

SZYBKI TEST

Sprawdz czy Twoj organizm moze byc¢ zakwaszony

Odpowiedz na pytania zaznaczajac odpowiednig ilos¢ punktéw w zaleznosci od odpowiedzi ,,TAK”
lub ,NIE”. Na koniec podsumuj liczbe punktéw i sprawdz, czy Twéj organizm moze by¢ zakwaszony.

TAK NIE
1. Dokuczaja Ci béle gowy, miesni lub stawdw? 4 0
2. (zgsto zapadasz na infekgje i przezigbienia? 5 0
3. Masz objawy alergiczne? 3 0
4. Cierpisz na dolegliwosci jelitowe np. wzdecia, zgaga? 3 0
5. Masz klopoty z trawieniem? 3 0
6. Masz czgsto zimne nogiirece? 3 0
7. Masz sktonnosci do skurcz6w migsni np. w nogach? ) 0
8. Sypiasz niespokojnie? 2 0
9. Bywasz ospaty mimo, ze nie brakuje Gisnu? 2 0
10.  Masz czgsto bdle zeb6w lub chorujesz na parodontoze czy kamieri? 3 0
1. WTwoje.j cod;iennej diecie zna!'d'ujq takie produkty jak: ser zotty/ biata maka pszenna/ 5 0
biaty ryz/cukier/sztuczne stodziki?
12.  Codziennie spozywasz mieso lub jego przetwory? 5 0
13. Dopada Cig czasami ogromny gtdd na stodycze? 3 0
14.  Czesto pijesz napoje gazowane? 5 0
15.  Dziennie pijesz wiecej niz 3 filizanki kawy lub czarnej herbaty? 4 0
16. Chorujesz na przewlekte zapalenia? 4 0
17.  Bezskutecznie walczysz z nadwaga? 3 0
18.  Czujesz sig permanentnie ostabiony/wyczerpany/ ociezaty? 2 0
19.  Cierpisz na wysypki skérne/tradzik/ swedzenie skory 2 0
20.  Czy Twoje whosy stracity blask, 53 suche i famliwe? 2 0

WYNIK
0 do 10 Punktéw: Twoj organizm prawdopodobnie dobrze sobie radzi z réwnowaga kwasowo-
zasadowa. Aby unikna¢ szkodliwych zaburzeri upewnij sie, ze Twoja dieta zachowuje proporcje

80/20 czyli 80% spozywanych pokarméw jest zasadotwdrczych (w tym owoce i warzywa),
a 20% kwasotwérczych.

11 do 50 Punktéw: Twoja dieta i styl zycia nie stuza Twojemu organizmowi! Oprécz zdrowego
zywienia, powinienes zastosowac aktywne odkwaszanie organizmu.

Ponad 50 Punktéw: Twoj organizm pokazuje wyrazne objawy mogace $wiadczy¢ o niebezpiecznym
zaburzeniu rownowagi kwasowo-zasadowej! Skorzystaj z fachowej pomocy.
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